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RESUMEN

La busqueda por alcanzar la equidad, igual-
dad o paridad de género y empoderar a las
mujeres no es un asunto menor. En las mu-
jeres ain permanece la arraigada limitacion
en los haceres que se consideraban exclusivos
para los hombres, los prejuicios y los estereo-
tipos. Las mujeres constituyen la mitad de la
poblacion. Al hablar de los beneficios del de-
sarrollo, podriamos esperar que la mitad de
estos beneficios debe corresponder a la mujer.
Se espera que la muyjer, en igual grado que el
hombre, sea beneficiaria del desarrollo econé-
mico de los Estados. Los efectos positivos de
empoderamiento de la mujer van a generar
un multiplicador social, toda vez que pasara
de un poder ser a un saber y a un saber hacer
o quiza de un hacer individual a un colectivo.

PALABRAS CLAVES

Empoderamiento de la mujer, igualdad de
género, derechos de la mujer. Muyjeres en la
BUAP.

SUMARIO
Introduccién.

ABSTRACT

The quest lo achieve equily, equalily or gender pa-
ity to empower women is no small matter. Since
the deep-rooted limitations for women persist in all
matters of actions that are considered exclusive to
men. Therefore prejudices and stereolypes still re-
main. Women make up half of the population.
When discussing development and the benefits it
brings, one might expect that 50 %o of these benefits
are for women. And that women should be awarded
the same as men in all the economic development of
States. The positive effects of women’s empower-
ment is that they are able to generate a social mul-
tiplier: Since women’s role has changed; it has gone
from being able to know towards, the know-how to
do. From the indwidual doing to a collective doing
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Introduccion

El objetivo de esta investigacion es explicar lo que se ha denominado empoderamiento de la
mujer, a través de un recorrido histérico de conceptos e instrumentos juridicos nacionales e

internacionales.

Se considera que el concepto empoderamiento se ha aplicado a todos los grupos vulne-
rables, como el proceso por el cual las personas buscan fortalecer sus capacidades, confianza,
vision y su reconocimiento como grupo social, con el deseo de impulsar cambios positivos de

las situaciones que viven.



n La interpretacion del empoderamiento de la mujer visto desde el derecho

Ver el empoderamiento en las nifias y en las mujeres como las herramientas para aumen-
tar su fortaleza, mejorar sus capacidades y acrecentar su potencial, trae como consecuencia
que pueda mejorar su situacion social, politica, econémica o psicologica.

Se reconoce que el incremento de oportunidades de acceso a la preparacion a través de
la educacion profesional y técnica ha permitido el aumento de la participaciéon de la mujer
en la fuerza laboral, ya que se encuentran trabajando cada vez mas fuera del hogar, aunque
aun no se ha dado una reduccién similar de la responsabilidad por el trabajo no remunerado
que se realiza en el hogar.

Historicamente las mujeres han aprendido a dividir su tiempo entre el trabajo remunerado
y el no remunerado. El desarrollo real de estas distribuciones y politicas econémicas tiene un
impacto en la vida de las mujeres, el acceso a los recursos econémicos y en consecuencia al grado
de igualdad con los hombres a nivel individual y familiar; asi como en la sociedad en su conjunto.

El principio de igualdad de la mujer y el hombre.

El principio de igualdad entre mujeres y hombres es un tema ampliamente revisado e investi-
gado, debido a la fuerte influencia que tiene el movimiento feminista, tanto en lo legal como
en la vida diaria de las personas. No solo se trata de una ideologia, sino de una forma de
regir nuestra conducta y el como socializamos, por eso es muy importante tenerlo en cuenta
y reafirmar lo que realmente es la igualdad entre mujeres y hombres.!

Historicamente, la lucha por la reivindicaciéon de la mujer es mas antigua que los 123
anos que han pasado desde el movimiento sufragista de 1900 o el medio siglo del movimiento
feminista de los anos setenta del siglo XX. Ya en el siglo XIV algunas mujeres discrepaban de
lo que se pensaba y se decia en su tiempo sobre su sexo.

Las mujeres no eran la obra mal hecha de la creacion, no eran incapaces de pensar y
tampoco mejoraban si se les pegaba regularmente, como afirmaba un antiguo refran inglés:
A woman, a horse and walnut tree, the more they are beaten the better they be, que significa: “cuanto mas
se pegue a una mujer, a un caballo y a un nogal, mejor seran”.

Una de las primeras feministas que vivié en la Edad Media era la dama de la corte Chris-
tine de Pizan, una mujer cultisima que enviudo a los veintitrés afios. Vivia en la corte como
poctisa y, gracias a sus escritos, consiguié6 mantener a sus dos hijos y a su madre. Mientras
tanto, sus colegas masculinos discutian sobre las diferencias entre hombres y mujeres en un
debate cientifico de gran amplitud denominado en francés: querelles des femmes, que significa:
“discusiones sobre las mujeres”, tratando de averiguar si las mujeres también eran seres hu-
manos y si habria que darles acceso a la educacion. Pizan se percat6é de que las habladurias
de sus companeros masculinos la deprimian terriblemente.

De ahi que escribi6 una réplica: La ciudad de las damas. En dicho texto, Pizan representa
una ciudad simbolica donde las mujeres debian proteger su dignidad y proclamé que poseen
la misma capacidad intelectual que los hombres, ya que, si disfrutasen de las mismas oportu-
nidades de acceso a la educacion, podrian alcanzar iguales logros. Asi, durante los siguientes
500 anos, las feministas repetirian incansablemente la misma reivindicacion: “educacion,

educacion y mas educacion para las mujeres”.?

1 cfr. Alcivar Lopez, Natividad de Lourdes et al., “La igualdad y el feminismo”, revista Dilemas contemporéneos: educa-
cion, politica y valores, vol. 9, nim. spe, Toluca de Lerdo, México, 2021, p. 3.
2 cfr. "6. Mujeres”, en Zschimnt, Christiane, Libros. Todo lo que hay que leer, trad. Irene Pérez Michael, 1* ed., Santillana
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Mucho se habla de homogenizar el comportamiento entre hombres y mujeres cuando se
quiere explicar lo que es la igualdad, se abre un debate sobre si las mujeres deben hacer las
mismas tareas que los hombres o que los hombres posean los mismos “privilegios” que la ley

les otorga a las mujeres por su sexo.

Sin embargo, la igualdad que hoy se pretende alcanzar va mucho mas alla de llevar a cabo
las mismas tareas, lo que se busca es lograr plena libertad politica, econémica y social hasta
las oportunidades de ser creativas, productivas y de disfrutar de autorrespeto personal y de
esos derechos humanos que tanto se presume que estan garantizados.

Pero ese proceso igualitario no ha logrado un cambio global en los estereotipos y roles tan
distintos que han imperado a lo largo de la historia, y hoy los Estados estan obligados a tomar
medidas apropiadas para eliminar la discriminacion, consagrar el principio de igualdad en las
leyes y brindar proteccién juridica a los derechos de las mujeres.

A nivel internacional se han elaborado recomendaciones para adoptar medidas y accio-
nes tendientes a lograr la plena participacion de la mujer en las esferas econémica, social,
cultural y politica, asi como la implementacién de objetivos prioritarios, tales como: la plena
igualdad entre hombres y mujeres, la eliminaciéon de la discriminaciéon por motivos de sexo,
la plena participacion e integracion de las mujeres al desarrollo y la contribucion al fortaleci-
miento de la paz mundial.’

sA qué le llamamos empoderamiento?

Existe un avance historico donde las mujeres han ganado un espacio en los sectores producti-
vosy en los niveles de la actividad econémica, es decir, han dejado de ser invisibles, sin embar-
g0, estos han sido limitados, muchas veces ignoradas o minimizadas. Esto queda evidenciado
a través de la escasa presencia de la mujer en los puestos de toma de decision, ya sea de en el
sector publico o privado y por supuesto en lo académico (cientifico). Es valido reconocer que
se ha dado un avance real y progresivo, pero este atin es muy lento.

Aun permanecen en la sociedad prejuicios y estereotipos que determinan que clertos
lugares de decision y de poder son mejor ejercidos por los hombres y que las mujeres deben
dedicar mas tiempo a las tareas y cuidado de la familia, o bien, porque les parece que son
menos competentes en el ejercicio del poder.

Derivado de lo anterior, nos damos cuenta de que del universo de las palabras habladas se
extraen los vocablos de mas ricas posibilidades fonéticas y de mayor carga semantica, con ello
no solo se logra un rapido dominio de la palabra escrita sino también de quien las pronuncia.
En este sentido, la palabra empoderamiento proviene del inglés, deriva del verbo empower; que en
el espanol se traduce como empoderar; y se convierte en el sustantivo empoderamiento.

Los usos de este concepto se transforman de acuerdo con la disciplina que los utilice, la
psicologia, la ciencia politica, la sociologia, la educacion, la economia y el derecho, debido a
que el empoderamiento tiene significados diferentes en cada escenario y es otro o diferente
para cada individuo o grupo.

Ahora que ya sabemos, de donde emana la palabra empoderar, veremos de que se trata,
asi pues, el Centro Universitario para colegialas, define la palabra empoderar, como el “desa-

Ediciones Generales, Taurus, México, 2004, p. 144.
3 cfr. Sdnchez Cabezudo, Rina Tiffany, “La evolucién histérica de la igualdad de género desde el prisma de la organiza-
cién de naciones unidas”, IHERING, Cuadernos de Ciencias Juridicas y Sociales, 2021, nim. 4, p. 83.
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rrollar en una persona la confianza y la seguridad en si misma, en sus capacidades, en su po-
tencial y en la importancia de sus acciones y decisiones para afectar su vida positivamente™* es
decir, en preparar a la mujer para que creen (ideas), expresen (palabras) y accionen (apliquen).

Asimismo, define al empoderamiento, como “el proceso por medio del cual se dota a
un individuo, comunidad o grupo social de un conjunto de herramientas para aumentar su
fortaleza, mejorar sus capacidades y acrecentar su potencial, todo esto con el objetivo de que
pueda mejorar su situacion social, politica, econémica o psicologica™.’

Desde tiempo atras, el concepto empoderamiento se ha aplicado a todos los grupos vul-
nerables, considerado como ese proceso por el cual las personas buscan fortalecer sus capa-
cidades, confianza, visién y su reconocimiento como grupo social, con el deseo de impulsar
cambios positivos de las situaciones que viven.

Por otra parte, autores como Longwe y Clarke Asociados, consideran que la superacion
de desigualdades existentes entre los hombres y las mujeres es un proceso circular y no lineal,
y que transita a lo largo de cinco niveles de igualdad que escalan progresivamente hacia el
empoderamiento y el desarrollo, tales como: el bienestar, la salud, el acceso a alimentos o los
ingresos, el acceso a los recursos para la produccion (tierra, créditos, servicios), a la educacion,
el empleo remunerado y la capacitacion, la toma de conciencia sobre la desigualdad de gé-
nero, la participacion en el proceso de desarrollo y el control sobre los factores de producciéon
para asegurar acceso igualitario a los recursos y a la distribucion de los beneficios.®

Podemos decir que la palabra empoderamiento hace referencia al proceso mediante el
cual tanto hombres como mujeres asumen el control sobre sus vidas: en cuanto que estable-
cen sus propias agendas, adquieren habilidades, aumentan su autoestima, solucionando sus
problemas y participando en solucion de los demas y desarrollando la autogestion. Es decir,
es un proceso y un resultado.”

Srilatha Batliwala define al empoderamiento desde tres enfoques: el control sobre los bienes
materiales, los recursos intelectuales y la ideologia. En cuanto a los bienes materiales, son
aquellos sobre los cuales se puede ejercer el control fisico, humano o financiero, tales como
la tierra, el agua, los bosques, las personas, el trabajo, el dinero y el acceso a éste; los recur-
sos intelectuales incluyen los conocimientos, la informacién y las ideas y la ideologia, es la
habilidad para generar, propagar, sostener e institucionalizar las creencias, valores, actitudes
y comportamientos determinando la forma en que las personas perciben y funcionan en un
entorno socioeconémico y politico.?

Es importante destacar que la palabra empoderamiento tiene su origen en la IV Confe-
rencia Mundial sobre la Mujer en Beijing, cuando se refiere al “aumento de la participacion
de las mujeres en los procesos de toma de decisiones y acceso al poder” con el objetivo de
avanzar en la equidad entre géneros. Aunado a que la Organizacién de las Naciones Unidas

4 Roncalli 450 afos de Empoderamiento Femenino?, Colegio Mayor Universitario, Juan XXII Roncalli, Espafia, https://
roncalli.es/roncalli-50-anos-de-empoderamiento-femenino/#: ~:text=Como%20empoderamiento%20se%20conoce %20
el,social%2C%20pol %C3%ADtica%2C%20econ%C3%B3mica%2C%20psicol %C3%B3gica

5 Idem.

6 Longwe y Clarke Asociados, “El marco conceptual de igualdad y empoderamiento de las mujeres”, en Le6n, Magda-
lena (comp.), Poder y empoderamiento de las mujeres, 1° ed., Ed. TM Editores, Bogota, Colombia, 1997, p. 184.

7 Principios para el empoderamiento de las mujeres, La igualdad es un negocio, una iniciativa de ONU Mujeres y de
la Oficina del Pacto Mundial de la ONU, 2° ed. Ed. Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el
Empoderamiento de las Mujeres, 2011, p. 14.

8 Ledn, Magdalena, op. cit., pp. 191-192.
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en el informe de esta IV Conferencia, se declara convencida que la “potenciacion del papel
de la mujer y su plena participacion en condiciones de igualdad en todas las esferas de la
sociedad, incluida su participacion en los procesos de adopcion de decisiones y el acceso al
poder, son fundamentales para el logro de la igualdad, el desarrollo y la paz”.?

Le lamamos empoderamiento al proceso de adquisicion de “poder”, en el ambito individual
o colectivo. En este texto, lo abordaremos desde el punto de vista de “poder de”, es decir, un poder
que comprende la capacidad de tomar decisiones, de tener autoridad, de solucionar los proble-
mas y de desarrollar una cierta creatividad que haga a la persona apta para hacer cosas.

En general, se hace referencia a las capacidades intelectuales (saber y saber hacer) y a los me-
dios econémicos: al acceso y al control de los medios de produccién y de los beneficios (tener)."”

Ahora bien, el surgimiento y evolucion del término empoderamiento se ha dado en el mar-
co del concepto desarrollo, visto como un mero crecimiento econémico, y de esta manera el
empoderamiento guarda una estrecha relacion con el enfoque de desarrollo humano, enten-
diéndose como un incremento de las capacidades de las personas, en este caso de las mujeres.

En tal sentido, podemos decir que el desarrollo es un proceso de empoderamiento, me-
diante el cual las personas llegan a ser capaces de organizarse para aumentar su propia au-
tonomia, para hacer valer su derecho independiente, a tomar decisiones y a controlar los
recursos que les ayudaran a eliminar su propia subordinacién. !

En este orden de ideas, el empoderamiento de las mujeres es un proceso que conduce a
la ampliaciéon de las opciones, el poder tener una vida larga, poder adquirir conocimientos y
poder tener acceso a los recursos necesarios para disfrutar de un nivel vida digno. Si el Estado
no pone a disposicion de la poblacion esas opciones esenciales para las personas, muchas
otras oportunidades serdan inaccesibles.'?

Sin embargo, el desarrollo humano no termina con el empoderamiento de las personas, sino
que existen otras opciones que van desde la libertad politica, econdmica, social y cultural, hasta las
oportunidades de ser creativos, productivos y de disfrutar de autorrespeto personal y de derechos
humanos, que le permitirdn entender a los demds y participar en la vida colectiva y en la sociedad.

Asi, nos encontramos que la Ley General de Acceso de las Muyjeres a una Vida Libre de Vio-
lencia, en su articulo 5° Fraccion X, define al empoderamiento, “Como un proceso por medio del
cual las mujeres transitan de cualquier situacion de opresion, desigualdad, discriminacion, explo-
tacion o exclusion a un estadio de conciencia, autodeterminacién y autonomia, el cual se manifies-
ta en el gjercicio del poder democratico que emana del goce pleno de sus derechos y libertades.”!*

En este sentido, la Ley General de Igualdad entre Mujeres y Hombres, en su articulo 1°
establece como objetivo regular y garantizar la igualdad de oportunidades y de trato entre
mujeres y hombres y la promocién del empoderamiento de las mujeres..."

9 Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, 4 a 15 de septiembre de 1995, Naciones Unidas,
Nueva York, 1996, anexo 1, Declaracién de Beijing, numeral 13.

10 cfr. El proceso de empoderamiento de las mujeres, guia metodoldgica, Comisién de Mujeres y Desarrollo, 2007, p. 10.
11 cfr. Diccionario de Accién Humanitaria y Cooperacién al Desarrollo, véase en: https://www.dicc.hegoa.ehu.eus/listar/
mostrar/86.html

12 cfr. Delors, Jacques, Informe de la UNESCO de la Comisién Internacional sobre la educacién para el siglo XXI, La
educacién encierra un tesoro, 1% ed., Ed. Santillana, Espafa, 1996, p. 87.

13 idem.

14 Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, México, Diario Oficial de la Federacién, 1° de
febrero de 2007, ultima reforma, Diario Oficial de la Federacion, 17 de diciembre de 2015.

15 Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, México, Diario Oficial de la Federacion, 2 de agosto de 2006,
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La interpretacion del empoderamiento desde el derecho.

El proceso de interpretacion del derecho y la expresiéon empoderamiento de la mujer ha ga-
nado mucho auge, el cual se ha construido a partir de los movimientos de mujeres desde hace
mas de cien anos. Por e¢jemplo, en la Convencion de 1848 sobre los Derechos de la Mujer,
celebrada en los Estados Unidos de América, se declara en sus puntos tres y doce respectiva-
mente, “que la mujer es igual al hombre (que asi lo pretendi6 el creador) y que por el bien de
la raza humana exige que sea reconocida como tal” y la necesidad de “... conseguir que la
mujer participe equitativamente en los diferentes oficios, profesiones y negocios”.'®

Posteriormente en 1945, los Estados que conforman las Naciones Unidas resolvieron reafirmar
la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana, en
la igualdad de derechos de hombres y mujeres, teniendo como objetivo crear condiciones bajo las
cuales pueda mantenerse la justicia y el respeto, asi como promover el progreso social y a elevar el
nivel de vida dentro de un concepto més amplio de la libertad y practicar la tolerancia."”

En esta misma idea, la Convencién sobre los Derechos Politicos de 1la Mujer, conforme
a las disposiciones de la Carta de las Naciones Unidas y de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, reconoce que toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de
su pais, directamente o por conducto de sus representantes y a iguales oportunidades en el
servicio publico, e igualar la condiciéon del hombre y de la mujer en el disfrute y ejercicio de
los derechos politicos.'®

La Declaracién sobre la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer, considera que
“la discriminacion contra la mujer es incompatible con la dignidad humana y con el bienestar
de la familia y de la sociedad”, impedir la participacién y contribucion de la mujer en la vida
politica, social, econémica y cultural de sus paises en condiciones de igualdad con el hombre,
constituye un obstaculo para el desarrollo de sus paises.

Se muestra convencida de que es necesaria la participacion tanto de las mujeres como de
los hombres en todos los campos, para el desarrollo total de un pais, el bienestar del mundo y
la causa de la paz, y con ello garantizar el reconocimiento universal, de hecho y en derecho,
del principio de igualdad del hombre y la mujer.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) a través de los diferentes instrumentos
juridicos internacionales, reconoce de manera clara la igualdad entre las mujeres y los hombres.

En relacion con lo anterior, podemos decir que, en la medida en que las mujeres aprendan
a entender, exigir, criticar y redefinir los valores sociales y las normas culturales en el derecho,
podran participar en los procesos sociales, legales y politicos, y entonces los gobiernos enten-
deran que empoderar a las mujeres es redituable para el pais.

Para el Estado Mexicano es importante el empoderamiento de las mujeres, es decir, es
indispensable que las mujeres tengan voz y voto en todos los ambitos para que puedan parti-
cipar en igualdad de condiciones en el didlogo y en la toma de decisiones que determinaran
el futuro de sus familias y del pais.

Ultima reforma, Diario Oficial de la Federacién, 31 de octubre de 2022.

16 Declaracién de Séneca Falls, Declaracién de Sentimientos, Nueva York, 1848, Amnistia Internacional, Educacion en
Derechos Humanos, https://www.amnesty.org/es/

17 Carta de las Naciones Unidas, preambulo, Nueva York, 1945, https://www.un.org/es/

18 Convencién sobre los Derecho Politicos de la Mujer, Nueva York, EUA, 31 de marzo de 1953.

19 Declaracién sobre la Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer, Asamblea General de la ONU, Resolucion 2263
(XXI1), 07 de noviembre de 1967.
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El empoderamiento de las mujeres implica que participen plenamente en todos los sec-

tores y en todos los niveles de la actividad econémica para construir economias fuertes, esta-
blecer sociedades mas estables y justas, alcanzar los objetivos de desarrollo, y sostenibilidad.®

La educacidn vista como un derecho humano y como la opcion al

desarrollo econémico.

Cuando hablamos de los derechos humanos, con frecuencia recurrimos a la Declaracion
Universal, documento visto como la guia de bisqueda de ese ideal comtn en que todos los
pueblos y naciones se inspiran para esforzarse en que los individuos como las instituciones
promuevan mediante la ensefianza y la educacion, el respeto a los derechos y libertades.

El tema que nos ocupa no es la excepcion, después de la recomendacion de la Carta de
Naciones unidas en que los Estados “deben fomentar la cooperacion internacional en mate-
rias de caracter econémico, social, cultural, educativo y sanitario y ayudar a hacer efectivos
los derechos humanos y las libertades fundamentales de todos, sin hacer distincién, con el
proposito de crear las condiciones de estabilidad y bienestar”?!

En este sentido, hace mas de setenta anos en que la Declaracion Universal establece que
toda persona tiene derecho a la educacion y que ésta tendra por objeto el pleno desarrollo de
la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos, promovien-
do el desarrollo de las actividades de naciones para el mantenimiento de la paz.*

En la misma orientacion, la Declaracion del Milenio de las naciones unidas compromete
a los jefes de estado y de gobierno a luchar contra la pobreza, el hambre, el analfabetismo,
para que tanto las nifias como ninos tengan igual acceso a todos los niveles de ensefianza, la
discriminacién de la mujer, buscando promover la igualdad entre los sexos y la autonomia de
la mujer como medios eficaces de combatir la pobreza, el hambre y las enfermedades y de
estimular un desarrollo verdaderamente sostenible.”

De la declaracion del milenio se derivan los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM),
cada ODM se establece como meta el 2015, el segundo objetivo considera a la educaciéon
como un eje clave para el desarrollo, considerando que la educacion juega un papel central
en el crecimiento de las economias, la inversion del Estado es retornable y ademas es un ele-
mento que reduce las desigualdades y una de las vias para superar la pobreza.?*

El tercer objetivo, con el cual se busca promover la igualdad de género y el empodera-
miento de la mujer. Desde esta perspectiva, la Comision Econdémica para América Latina
(CEPAL) senala: “la igualdad de género se ancla en el concepto de que la autonomia de
las mujeres en la vida privada y pablica es fundamental para garantizar el ejercicio de sus
derechos humanos™, se busca pues que tengan la capacidad para generar ingresos propios y
autonomia en la toma de decisiones.”

20 Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres, México, 2016.

21 cfr. Carta de las Naciones Unidas de 1945, articulos 13y 55.

22 cfr. Declaracién Universal de los Derechos Humanos, Naciones Unidas, Paris, Francia, articulo 26.

23 cfr. Declaracién del Milenio, Resolucion aprobada por la Asamblea General, quincuagésimo quinto periodo de sesio-
nes, Naciones Unidas, 13 de septiembre de 2000.

24 cfr. Objetivos del Desarrollo del Milenio, objetivo 2. Lograr la ensefianza primaria universal, https://www.cepal.org/
es/temas/objetivos-de-desarrollo-del-milenio-odm/objetivos-desarrollo-milenio#ODM%203.

25 idem.



n La interpretacion del empoderamiento de la mujer visto desde el derecho

Para dar continuidad a los objetivos del milenio en septiembre de 2015 los jefes de Estado
acuerdan los nuevos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales entraron en vigor el
primero de enero de 2016, estableciendo 17 objetivos y 169 metas, el tema que nos ocupa se
relaciona directamente con el objetivo 5, en el cual los Estados se plantean lograr la igualdad
de género y empoderar a las mujeres, considerando que el empoderamiento de las mujeres
contribuira al progreso, ya que no es posible realizar todo el potencial humano y alcanzar el
desarrollo sostenible si se sigue negando a la mitad de la humanidad el pleno disfrute de sus
derechos humanos y sus oportunidades.®

Enfatizando que las mujeres deben tener igual acceso a una educacion de calidad, a los
recursos econémicos y a la participacion politica, asi como las mismas oportunidades que los
hombres en el empleo, el liderazgo y la adopcion de decisiones a todos los niveles. Es obvio
que, en un mundo tan complejo como el nuestro, para establecer las bases de un crecimiento
economico sostenido, la educacion se convierte en el instrumento indispensable para reducir
la ignorancia, la pobreza y la desigualdad, lo que permitira que las mujeres puedan obtener
mejores servicios de salud y bienestar social.”’

Es necesario considerar que la capacidad de empoderamiento esta relacionada con las
instituciones y las leyes, lo que se permite o no se permite hacer; esta dimension es congruente
con los aspectos culturales de la sociedad en la que vivimos.

En este sentido, el Estado mexicano se ha impuesto la “obligatoriedad de garantizar la
educacion e incrementar los niveles de escolaridad, favoreciendo la educacion bilingtie e in-
tercultural, la alfabetizacion, la conclusion de la educacion basica, la capacitacion productiva
y la educacién media superior y superior.”®® Busca generar la incorporaciéon de las mujeres
indigenas al desarrollo, mediante el apoyo a los proyectos productivos, la proteccion de su
salud, el otorgamiento de estimulos para favorecer su educacioén y su participacién en la toma
de decisiones relacionadas con la vida comunitaria.”’

Subrayando que, “toda persona tiene derecho a la educacién” y que es el Estado como
rector de la educacion quien la impartira y garantizara, desde preescolar, primaria, secunda-
ria, media superior y superior, serd su responsabilidad concientizar sobre su importancia.*

Se dice pues que la educacion es un derecho humano y a la vez, una herramienta fun-
damental para alcanzar la igualdad, el desarrollo y la paz. Por lo tanto, la educacién que no
discrimina contribuye a relaciones mas igualitarias entre mujeres y hombres, la igualdad de
acceso a la educacion permitira que mas mujeres se conviertan en agentes de cambio y, a su
vez, es una clave importante para mejorar la salud, la nutriciéon y la educacion en la familia.

Si los Estados invierten en educacion y capacitacion formal y no formal para las nifias y
mujeres, se reflejarda en su rendimiento social y econémico; con ello se lograra un desarrollo
sustentable y un crecimiento econémico sustentable y sostenible, tal como se aspira en los ODS.

26 cfr. Documento final de la cumbre de las Naciones Unidas para la aprobacién de la agenda para el desarrollo des-
pués de 2015, Naciones Unidas, Nueva York, septiembre 2015, numeral 20.

27 cfr. La educacion indispensable para los objetivos del milenio, https://blogs.worldbank.org/es/opendata/la-educaci-
n-indispensable-para-los-objetivos-del-milenio, 30 de agosto de 2010.

28 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, México, Diario Oficial de la Federacién, 5 de febrero de 1917,
Ultima reforma, Diario Oficial de la Federacién, 18 de noviembre de 2022, articulo 2°, inciso B, fraccion I,

29 Ibidem, Fraccién V.

30 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, op. cit., articulo 3.
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En la medida en que el desarrollo tiene como objeto la plena realizacion del ser humano

como tal, y no como medio de produccién, es claro que la educacién debe en todo momento
abarcar todos los elementos del saber; es decir, no quedarse en la educacion basica sino acce-
der a otros niveles de formacion tal como lo sugiere Jacques Delors.?!

Desde ese ideal, la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), en cumplimiento
con las normativas tanto nacionales como internacionales, apunta a alcanzar la igualdad de
oportunidades en el campo de la educacion superior. Por ejemplo, la Licenciatura en Derecho
que por mucho tiempo fue considerada como una profesiéon exclusiva de hombres, actualmente
ya no lo es, pues la poblacién de mujeres muestra una clara tendencia ascendente. Al respecto,
en el periodo 2002-2003 habia 1,229 estudiantes mujeres; actualmente hay 3,060.

En los anuarios estadisticos de la BUAP entre los anos 2002 al 2022, se indica el total de
mujeres y hombres que conforman la poblacion escolar en dicha profesion, tal como se mues-
tran en las graficas con datos obtenidos de los anuarios estadisticos con excepcion del ingreso
de 2010, por no disponer del anuario del ese ano.

Entre los periodos 2012-2013 y 2022-2023, el porcentaje de hombres aceptados por niime-
ro de hombres aspirantes a la Licenciatura en Derecho fue normalmente mayor a la proporcion
de mujeres aceptadas por niimero de mujeres aspirantes. Lo que indica que cualquier nimero
de aceptados hombres siempre representa una proporcion mayor de hombres aceptados por
hombre solicitante que el mismo niimero de mujeres aceptadas por mujer solicitante.

COMPARACION DEL NUMERO DE MUJERES Y HOMBRES EN
LA MATRICULA DE LA LICENCIATURA EN DERECHO POR
CADA PERIODO
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Fuente: Grafica elaborada con datos de los Anuarios Estadisticos 2002 al 2022 de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, México.

31 Jacques Delors, La Educacién Encierra un Tesoro, 1996, p. 89.
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Comparacién del nimero de titulaciones de mujeres y hombres en
los periodos con datos disponibles
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Fuente: Grafica elaborada con datos de los anuarios estadisticos 2002 al 2022 de la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, México.

Conclusion
La educacion no sirve tnicamente para proveer al mundo econémico de personas calificadas
dirigiendo al ser humano como agente econémico, sino busca realizar plenamente en las per-
sonas, los talentos y las aptitudes que cada una lleva, respetando su libertad de pensamiento,
conciencia, religién y creencias, y donde los recursos educativos promuevan imagenes no
estereotipadas de mujeres y hombres. Seria eficaz la eliminacién de las causas de la discrimi-
nacion contra la mujer y las desigualdades entre mujeres y hombres.

El proceso de desarrollo debe permitir, antes que nada, despertar todo el potencial de
quien es a la vez primer protagonista y destinatario tltimo, el ser humano, el que vive hoy,
pero ademas el que vivira manana sobre la tierra.

Es decir, se debe considerar a la educacién como un factor de cohesion, procurando tener
en cuenta la diversidad de los individuos y de los grupos humanos y al mismo tiempo evita ser
un factor de exclusion social. Es necesario leer para poder crear.

Para alcanzar el empoderamiento de las nifas y las mujeres, es obligatorio asumir los di-
versos compromisos nacionales ¢ internacionales establecidos en los diferentes instrumentos
juridicos y respetar sus derechos, lo cual permitird en las mujeres un empoderamiento econo-
mico que contribuira a la igualdad de género y la erradicacion de la pobreza.

Referencias
Alcivar Lopez, Natividad de Lourdes, et al., La wualdad y el feminismo, revista Dilemas contem-
pordneos: educacion, politica y valores, vol. 9, ntm. spel, Toluca de Lerdo, México, 2021.
Anuario Estadisticos de la Benemérita Unwersidad Auténoma de Puebla, México, 2002 al 2023.
Carta de las Nactones Unidas, preambulo, Nueva York, 1945, https://www.un.org/es/
Comusion Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mugeres, México, 2016.
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Diario Oficial de la Federacion, 5 de



Alma Delia Toledo Mazariegos m

febrero de 1917, Gltima reforma, Diario Oficial de la Federacion, 18 de noviembre de 2022.
Convencion sobre los Derecho Politicos de la Mujer, Nueva York, EUA, 31 de marzo de 1953.
Declaracion de Séneca Falls, Declaracion de Sentimientos, Nueva York, 1848, Amnistia

Internacional, Educacién en Derechos Humanos, https://www.amnesty.org/es/

Declaracion del Milenio, Resolucion aprobada por la Asamblea General, quincuagésimo
quinto periodo de sesiones, Naciones Unidas, 13 de septiembre de 2000.

Declaracion sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra la Muyjer, Asamblea General de la
ONU, Resolucion 2263 (XXII), 07 de noviembre de 1967.

Delors, Jacques, Informe de la UNESCO de la Comusién Internacional sobre la educacion para el siglo
XXI La educacion encierra un tesoro, 1* ed. Ed. Santillana, Espana, 1996.

Diccionario de Accion Humanitaria y Cooperacion al Desarrollo, véase en: https://www.
dicc.hegoa.chu.eus/listar/mostrar/86.html

Documento final de la cumbre de las Naciones Unidas para la aprobacion de la agenda para el desarrollo
después de 2015, Naciones Unidas, Nueva York, septiembre 2015.

Ll proceso de empoderamiento de las mujeres, Guia metodoldgica, Comision de Mujeres y Desarro-
llo, 2007.

Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, 4 a 15 de septiembre
de 1995, Naciones Unidas, Nueva York, 1996, anexo 1, Declaracion de Beijing.

La educacion indispensable para los objetivos del milenio, https:/ /blogs.worldbank.org/es/open-
data/la-educaci-n-indispensable-para-los-objetivos-del-milenio, 30 de agosto de 2010.

Leon, Magdalena, Poder y Empoderamiento de las Mujeres, 1* ed., Ed. Tercer Mundo, Colom-
bia, 1997.

Ley General de Acceso de las Mugeres a una Vida Libre de Violencia, Diario Oficial de la Federacion, 1
de febrero de 2007, Gltima reforma, Diario Oficial de la Federacion, 17 de diciembre de 2015.

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, Diario Oficial de la Federacion, 2 de agos-
to de 2006, tltima reforma, Diario Oficial de la Federacion, 31 de octubre de 2022.

Longwe y Clarke Asociados, “El marco conceptual de igualdad y empoderamiento de
las mujeres”, en Leon, Magdalena (comp.), Poder y empoderamiento de las mugeres, 1* ed., Ed. TM
Editores, Bogota, Colombia, 1997.

Objetivos del Desarrollo del Milenio, objetivo 2. Lograr la ensenanza primaria universal,
https://www.cepal.org/es/temas/ objetivos-de-desarrollo-del-milenio-odm/ objetivos-desa-
rrollo-milenio#ODM%203.

Principios para el Empoderamiento de las Mujeres, La igualdad es un negocio, Una imciativa de ONU
Mugeres y de la Oficina del Pacto Mundial de la ONU, 2* ed. Ed. Entidad de las Naciones Unidas
para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres, 2011.

Roncalli, (50 anos de Empoderamiento Femenino?, Colegio Mayor Universita-
rio, Juan XXII Roncalli, https://roncalli.es/roncalli-50-anos-de-empoderamiento-
femenino/#:~:text=Como%?20empoderamiento®%20se%20conoce®%20el,soc1al%2C%20
pol%C3%ADtica®%2C%20econ®C3%B3mica%2C%20psicol % C3%B3gica.

Sanchez Cabezudo Rina, Tiffany, “La evolucion historica de la igualdad de género desde
el prisma de la organizacion de naciones unidas”, IHERING. Cuadernos de Ciencias Juridicas y
Soctales, 2021, nm. 4.



